
 
       

              

  

 

    自分も他の人も大切な存在 
 

毎月初めに設定している『戸高安全の日』は、自分と周りの人、

さらには地域や国際社会の安全、安心のために自分ができること、

やるべきことについて確認し、考えて行動する日としています。今

回は、以下の４点について確認します。 

１点は、飲酒運転の撲滅についてです。８月２５日（月）は、福

岡市海の中道大橋において、幼い３人の尊い命を奪った飲酒運転事

故から１９年目でした。飲酒運転事故の悲惨さを再認識し、飲酒運

転ゼロを目指す決意を新たにするため開催されていた「令和７年度

飲酒運転撲滅県民大会」に合わせて、本校でも同日正午に飲酒運転

「ゼロ」を誓う黙とうを実施しました。高校 

生の皆さんにとっても、決して他人事ではな 

く、突然、自分自身や大切な人が被害にあう 

かもしれません。家族など周りの人に飲酒運 

転をしないように声をかけることや、将来ハ 

ンドルを握ることになった時に飲んだら乗ら 

ないことを徹底するなど、心に決めて行動し  飲酒運転「ゼロ」を誓う黙とう 

ましょう。                      

 ２点は、防災についてです。大正１２年９月１日に発生した関東大

震災は、死者・行方不明者１０万５千余人という大惨事になりまし

た。この震災を教訓として、災害の未然防止と被害の軽減に資する

よう、「防災の日」（９月１日）及び「防災週間」（８月３０日から９

月５日まで）が設けられています。地震だけでなく、日本は台風、

豪雨などの自然災害が発生しやすい国です。平常時から災害に対す

る備えを心がけるとともに、発災時には「自らの命は自らが守る」

意識を持って行動し、地域住民等が互いに助け合うことが重要で

す。自分の命と他の人の命を守るために、できること、やるべきこ

とは何か、考えて行動しましょう。 

３点は、SNSの利用についてです。個人の住所、氏名、顔写真、私

生活の様子などを本人の許可なく公開しないこと、自分の作品では

ない写真、イラスト、音楽などをSNSにアップロードしないこと、

なりすましや事実と異なる内容、事実関係が曖昧な内容を投稿しな

いこと、見知らぬ人物からの友達申請などを安易に承認しないこと

などを、約束してほしいと思います。 

４点は、体調管理についてです。９月１１日（木）の体育大会に

向けて練習が本格化します。期間中は特に水分補給や休憩を適宜行

い、バランスの良い食事や十分な睡眠をとることを心がけ、万全の

体調で臨みましょう。 

戸高生には、自分も他の人も価値ある存在として尊重し、互いの命や

人権を大切にしながら、今と未来を生きてほしいと願っています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生部活動見学会 

 ８月２３日（土）、中学生とその保

護者を対象とした部活動見学会を実

施しました。残暑厳しい折にもかか

わらず、多くの方に参加いただきま

した。本校は部活動加入率が８８．

６％ととても高く、多くの戸高生が

勉学にも部活動にも「一生懸命」励

んでいます。運動部はさわやかな汗

を流し、文化部はスタンプラリーを

行いました。生徒会役員の受付や案

内、應援團の中学生へのエール等も

好評でした。１０月２５日（土）の

オープンスクールでは、授業見学や

施設案内も行います。本校の魅力を

たくさんお伝えしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

🌸今日の一冊🌸 

全国高校野球選手権大会で活躍し

た県岐阜商の横山温人さんが幼いこ

ろに読んでいた本だそうです。生ま

れつき左手の指がない横山さんは、

自分に合った打撃や捕球直後にグラ

ブを持ち替え

て送球する練

習を繰り返

し、挑戦を重

ね、大好きな

野球を諦めま

せんでした。 

 

『さっちゃんのまほうのて』 

田畑精一 

「先天性四肢障害児父母の会」 

野辺明子 志沢小夜子 

と こう 

令和７年度第８号 

令和７年９月 1 日 

校 長  岡本 美加 

 

 


