
令和８年度　戸畑高等学校　陸上競技部　活動計画（３ヶ月）
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活動計画 活動計画 活動計画
（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 水 戸高安全の日 １６：１０～ 土  ９：００～ 火 戸高安全の日 体育大会事前指導（合同終礼） 終礼後
2 木  休養日 日  休養日 水 体育大会予行〔メディアドーム〕 休養日
3 金 素点確認 １６：１０～ 月 夏期講座（３年） 未来へはばたく関東研修（２年希望者） 学校横断教育プログラム ９：００～ 木 体育大会〔メディアドーム〕 終礼後
4 土 進研模試（１・２年）進研記述模試（３年） 下関ナイター、ｾｰﾋﾞﾝｸ火゙ 夏期講座（３年） 未来へはばたく関東研修（２年希望者） 学校横断教育プログラム ９：００～ 金 代休 新人戦①、本城
5 日 進研記述模試（３年） 休養日 水 夏期講座（３年） 未来へはばたく関東研修（２年希望者） 学校横断教育プログラム ９：００～ 土 新人戦②、本城
6 月 人権特設授業（３年） １７：１０～ 木 夏期講座（終了）　学校横断教育プログラム 休養日 日 新人戦③、本城
7 火 １６：１０～ 金 ９：００～ 月 １７：００～
8 水 SC １６：１０～ 土 国スポ選考会①、博多の森火  休養日
9 木  休養日 日 ふくおか高校生知の創造塾 国スポ選考会②、博多の森水 １６：１０～

10 金 １６：１０～ 月 ふくおか高校生知の創造塾 休養日 木 SC 休養日
11 土 学年別大会①、博多の森火 山の日　ふくおか高校生知の創造塾 休養日 金 １６：１０～
12 日 学年別大会②、博多の森水 学校閉庁日 休養日 土 進研共通テスト模試（３年） ９：００～
13 月 生徒会役員選挙   １７：１０～ 木 学校閉庁日 休養日 日 進研共通テスト模試（３年） 休養日
14 火  休養日 金 学校閉庁日 休養日 月 １７：１０～
15 水 SC １７：１０～ 土 休養日 火 １６：１０～
16 木 カラーマッチ〔総合体育館〕 休養日 日 休養日 水 SC １６：１０～
17 金 保護者面談 終礼後 月 ９：００～ 木  休養日
18 土 午後、ｾｰﾋﾞﾝｸﾞ 火 １４：００～ 金 １６：１０～
19 日 午後、鞘ヶ谷 水 １４：００～ 土 新人県大会①、博多の森
20 月 海の日                             休養日 木 ９：００～ 日 新人県大会②、博多の森
21 火 保護者面談 終礼後 金 始業式 中学生部活動体験会(午後)　戸高模試（午後） 休養日 月 敬老の日 新人県大会③、博多の森
22 水 保護者面談 終礼後 土 休養日 火 国民の休日 休養日
23 木 保護者面談  休養日 日 全統記述模試（３年希望者） 休養日 水 秋分の日 休養日
24 金 終業式 午後 月 戸高模試(3年),実力考査(1,2年)  終礼後 木  休養日
25 土 午前、鞘ヶ谷 火 面談週間(～8/28) 終礼後 金  休養日
26 日 GlobalStudiesTrip(希望者)(～7/30) 全統共通テスト模試(３年) 休養日 水 終礼後 土 休養日
27 月 夏期講座 午後 木 SC 休養日 日 休養日
28 火 夏期講座 午後 金  終礼後 月 休養日
29 水 夏期講座 午後 土 ９：００～ 火 中間考査 休養日
30 木  休養日 日 休養日 水 中間考査 休養日
31 金 夏期講座（１・２年終了） 午後 月 終礼後

備考
※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。
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